pfronten

Raus aus dem Kopf, rein in den Wald

»... dbschalten, durchatmen und die Kraft
des Waldes spuren. Bei Achtsamkeits-
Ubungen, einer Teezeremonie und Medi-
tation in der Natur tankt ihr neue Energie
und entschleunigt mit allen Sinnen.

@ Donnerstag, 09.30 Uhr

(€) 2500€

Angebotszeitraum: 02. & 16.07.2026

Waldzeit fir Kinder & Familien

»... rein in die Natur: Familien mit Kindern
zwischen 5 und 10 Jahren erleben eine
Auszeit voller Entdeckungen, Bewegung
und Entspannung. Spielerisch werden
Sinne geschdarft und Energie getankt.

@ Donnerstag, 09.30 Uhr

@ ab 30,00 €

Angebotszeitraum: 30.07, 13. & 27.08.2026

und direkt online buchen!
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Alle Erlebnisse kénnt ihr ganz einfach unter www.pfronten.de/outdoor buchen.



